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Dieser Leitfaden Gesundheit enthalt aktuelle Informa-
tionen zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

3TO PYKOBOACTBO O 3[0POBbE COLEPXKUT aKTyaslbHble
CBEfiEHVSI O 34PaBOOXPaHeHUN B FepMaHnm, 0 BaXKHbIX
npodunakTuiecknx o6cnefoBaHUsX U 0 AeNCTBUSX B
3KCTPEHHBIX CIlyYasXx.

MepuunHcKoe cTpaxoBaHUe

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie
Wahl der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in
einer gesetzlichen Krankenkasse versichert oder kénnen bei
entsprechend hohem Einkommen eine private Krankenver-
sicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld | und Il
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige
Krankenversicherung versichert. Die Beitragshdhe zur gesetzli-
chen Krankenversicherung richtet sich nach dem Einkommen
und dem allgemeinen Beitragssatz lhrer Krankenkasse. Nicht-
erwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kénnen
unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Versichertenkarte.
Darauf sind die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburts-
datum, Versicherungsnummer gespeichert. In den nachsten
Jahren wird diese Karte durch eine elektronische Gesundheits-
karte ersetzt. Falls Sie damit einverstanden sind, werden dann
auch Ihre Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die
Blutgruppe, Allergien, chronische Erkrankungen. Die Ver-
sichertenkarte muss jeweils beim ersten Arztbesuch im Quartal
vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.

Gesundheitskarte

Muster einer
Versicherungskarte
(Vorderseite)

o6pa3seL, CTPaxoBOW KapTO4Kn
(nuueBas cTopoHa)

Sandra Koch
Musterkasse
123456789 A123456781

Varsichanng Verschertensummer

MepanumMHCKoe cTpaxoBaHue B [epMaHun SIBAIIETCS Anst BCEX
06s13aTesIbHbIM, @ BbIGOP CTPaxOBOM KOMMaHUM CBOGOLHbIM.
Pa6oume un cnyxcawpe 06bIYHO 3aCTpaxoBaHbl B FOCYAapPCTBEHHbIX
MEeIMLMHCKMX CTPaXOBbIX KOMMaHMsIX («kaccax»), Mpu 6onbLmx
[LOXOZaX OHW MOryT BbiGpaTh YaCTHOE CTPaxoBOe O6LLECTBO.
Jlvua, nonyyatowme nocobue no 6e3padotue | un ll, a Takxke
coLmasbHYH MOMOLLb, OCTAtOTCS, Kak MPaBusio, 3aCTpaxoBaHHbIMM
TaM, rae OHu GbiNn 3acTpaxoBaHbl paHee. Pa3mep B3HoOca
MeAMLMHCKOro CTpaxoBaHus 3aBUCUT OT Baluero goxoaa u
o6LLero pasmMepa B3HOCa 4151 FOCYAAPCTBEHHbIX MEAVLMHCKMX
CTpaxoBbIX Kacc. HepaGoTatowme cynpyrv u 4eti go 25 ner,
NPV ONpPeAENeHHbIX YCOBUSIX, MOryT BbiTb 6ecnfiaTHO
3acTpaxoBaHbl B roOCYLapCTBEHHON MEeAULMHCKONM CTPaxoBoM
Kacce BMecTe C paboTaroLmM YIEHOM CEMbM.

Kaxkpplin YneH cembym nosly4aeT COGCTBEHHYIO KapTOYKy
CTpaxoBKkW. Ha KapTouke CoxpaHeHbl SInYHblE AaHHble, Hanp.,
damunusi, fata poXAeHNs, HOMep CTpaxoBoro nonvca. B
GvKaLLMe rofbl 3TV KapTOYKM GYAyT 3aMEHEHbI 3NEKTPOHHbIMM
KapToykamMu 3popoBbs (Gesundheitskarte). C Bawero
corflacus Tyaa MoryT BXOAUTb M Takue faHHble O BalLeM
3[,0pOBbE Kak rpynna KPoBW, anfieprus, XpoHN4eckmne
3a6051eBaHMs. ITa KapTovka JOMMKHA NPeSbABAATLCS NpU
NepBOM MOCELLEHUN Bpaya B KaXXAOM KBapTane.

Bpay npon3BoauT pacyeT HeNnocpeLCcTBEHHO CO CTPAXOBOWM
KOMMaHnewn.
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Krankenversicherung

MepuunHCKOE CcTpaxoBaHUue

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten tbernimmt
die Krankenversicherung Kosten fir verschreibungspflichtige
Medikamente, Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen, Heilbe-
handlungen und Kuren. Zu den meisten Kassenleistungen mus-
sen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten (mindestens 5€,
maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10€
pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahre sind befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzah-
lungen fur rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel

(z. B. Horgerate) befreit. Brillenglaser werden fur Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe der Vertragspreise bezahlt,
fur Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter Sehstarke (z. B.
auch eine Sportbrille fur den Schulsport).

Far Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal fallig.
Ausgenommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie Vorsorge-
und Impftermine. Wenn Sie eine Uberweisung haben und der
Termin im selben Quartal liegt, zahlen Sie beim Facharzt keine
Praxisgebihr mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen kénnen sich auf Antrag

bei ihrer Krankenkasse von den Gebuhren befreien lassen, so-
bald 2 % des Familieneinkommens (fur chronisch Kranke 1 %)
fur Zuzahlungen ausgegeben worden sind.

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemihen, gewéahren
manche Krankenkassen einen Bonus.

Hapsgy c noceuieHvem Bpadvei 1 npebbiBaHMEM B 6OSIbHULE
CTpaxoBasi Kacca 6epeT Ha cebs pacxonbl Ha NlekapcTea,
OTMNyCKaeMble TOSIbKO MO PeLEenTy, NPoTe3bl, NPodUNaKTUIeCKme
obcnefoBaHnsl, BOCCTaHOBUTENbHOE JlIeYEHNE N NleYeHre Ha
KypopTe. 3a 60SIbLUMHCTBO MEAULIMHCKUX YCIYT, OniayvMBaeMbIxX
CTpaxoBOKn Kaccon, Bbl gosmkHbl gonnavyuBaTtb (Eigenanteil)
10 % ux cToumMocTn (MUHUMYM 5 €, MakcumyM 10€). Mpu
npebbiBaHnM B 60nbHULE Bbl ponnaynBaeTte 10€ B AeHb,
MakCMMyM 3a 28 fHen B rog, AeTn U NOAPOCTKM A0 18 neT
OT ponnatbl 0CBOBOXAEHbI.

[eTn n nogpocTkm go 18 neT ocBO6OXAAOTCS TakXKe U OT
[onnatbl 32 OTMNyCKaeMble TONbKO MO PeLEenTy MeauKaMeHTbl
1 BCrioMoraTesibHble cpenctaa (Hanp., CiyXoBble annaparthbl).
CTekna pns O4KOB Anst fAeTer U NoapocTKoB Ao 18 net
OMiayvBalOTCA B pa3Mepe [OrOBOPHON LieHbI, Anst AeTen u
NoAPOCTKOB A0 14 neT TakXKe U NPy HEM3MEHHOW OCTPOTE
3peHus (Hanp., [OMONHUTENbHbIE CMOPTUBHBIE OYKM 4SSt
U3KYNbTYpPbI B LUKONE).

Mpwn obpalLeHnn K Bpady B3vMaeTcs B3HOC 3a MOCELLeHue
Bpaya (Praxisgebiihr) B pasmepe 10€ 3a Kaxgplin KBapTal.
B3Hoc He B3MMaeTcs c geTent go 18 neT, a Takxe, ecim
NPOBOANTCS TOJIbKO NpodunakTnyeckoe obcnefoBaHne un
npueueka. Ecnn y Bac ecTb HanpaBneHue OoT Bpaya, 1 Bbl
nocelaeTe Bpava-cneumanncTa B TOM XKe KBapTase, TO B3HOC
BTOPOM pa3 He mnaTuTcs.

Jlnua ¢ ManbiM LOXOLOM MOFyT nojaTb 3asiBJieHNE B
CTpaxoByto kaccy 06 0CBOGOXAEHMM OT B3HOCOB WU AonnarT,
npeBbILLarWmMX 2 % X ceMenHoro poxoga (Npu XpoHUYECKMX
3a6oneBaHusix: 1%).

Ecnu Bbl akTMBHO 3a60TUTECH O CBOEM 3[0POBbE, HEKOTOPLIE
CTPaxoBble KOMMaHWM MOFYT NPELOCTaBUTb BaM CKUAKY
(Bonus).



Arztbesuch [NoceweHue Bpaya

Als Patient kénnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf Bbl kak maumeHT camMn MoxkeTe BblOpaTb Bpaya, a Mo UCTeYeHUn
eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen KBapTana — Takke 1 noMeHsTb ero. OgHako, pekoMeHayeTcs
festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der Regel ein Allgemein- MMEeTb MOCTOSIHHOrO AOMallHero Bpayva (Hausarzt). Kak

mediziner oder Internist, fir Kinder auch ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt lhre Kranken-
geschichte und kann bei Bedarf an einen Facharzt Gberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.
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Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und ver-
gessen Sie nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht
zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
m Versichertenkarte (Gesundheitskarte) bei einem
Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
m Uberweisungsschein fur den Facharzt
m Mutterpass bei Schwangerschaft
m Impfbuch und Vorsorgeheft fur den Besuch beim
Kinderarzt

npaBuo, 3TO Bpay OOLLen NPakTUKN UK TepanesT, Ans
LeTel - TakKe AeTCKui Bpay. [loMalHuin Bpay CTaBUT
nepBsbin gnarHo3. OH 3HaeT nctopuio Bawern n 6onesHn n npu
Heo6X04MMOCTN MOXET BblAaTb HampaBfieHne K CheunanucTy.

[Ona atoro oH BbigacT Bam HanpaBneHue (Uberweisungsschein).
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[loroBoputech 3apaHee O BPeMEHW MpuveMa y Bpaya W, ecnv
Bbl He cMoXeTe BOBpeMs NMpuiATK, He 3abyabTe 3apaHee
coobWnTbL eMy 06 3TOM.

BaxHo umeTb npu cebe:

m Versichertenkarte (Gesundheitskarte) CTpaxoByio
KapToyky (KapTO4yKy 3A0POBbS) NP NOCeLLeHUn
Bpaya, 3yGHOro Bpaya unv GosbHULbI

m Uberweisungsschein (HanpaesneHune) nns Bpava
Y3KOW CreLmansHOCTY.

m Mutterpass (MaTepUHCKY KHUXKY) npu
6epeMeHHOCTH.

m Impfbuch (kHUXKY 0 npuBuBKax) u Vorsorgeheft
(KHUXKY 0 npodunakTUKe) Npu NOCELLEHUM
LETCKOro Bpava.



Krankmeldung

CoobweHune o 3aboneBaHum

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht
arbeiten kdnnen, mussen Sie Ihren Arbeitgeber informieren
und zum Arzt gehen.

In der Regel benétigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf steht
von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kénnen.
Diese Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag nach
Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei
Ihrer Krankenversicherung abzugeben.

bescheinigung
2urVoriage

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Ecnn Bbl 3a6osienn n He MoXeTe BbITM Ha paboTy, TO Bbl
0653aHbl coo6WMTL 06 aTOM Bawemy pabotogaTtento un
06paTUTLCS K Bpayy.

Kak npasuno, ¢ 3-ro gHs 6onesHn Bam Hy>XHa cnpaBka o
HeTpyaocnocob6HocTH (Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung)
oT Bawero Bpaya. B Heln ykasbiBaeTcs, € Kakoro v no Kakoe
YMCNo, NPEAnoNoXnTENbHO, Bbl HE MOXeTe paboTaTb. ATy
cnpasky Bbl 0693aHbl NnepepaTbh paboTofaTento n MEAULIMHCKON
CTPaxoBOW Kacce He Mo3xe, YeM Ha 3-1 KaneHpapHbi AeHb
OT Havana 6one3Hun.

bescheinigung
2ur Voriage

6O0SIbHUYHBIN GloNINeTEHb
O HEeTPYAOCNOCOBHOCTN



Medikamente

MeanKkaMeHTbl

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie
gegen Vorlage eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel
mussen Sie beim Kassenrezept einen Anteil von 5€ bis 10€

pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie Ihren Apotheker nach
zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebuhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht
bezahlt. Sollte Ihr Arzt sie trotzdem fur notwendig halten, wird
er Ihnen ein Privatrezept dafr geben. Fur Privatrezepte und
Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, mussen Sie selbst
zahlen. Die Apotheken kénnen die Preise fur nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.
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e Kassenrezept
peuenT, onia4vBaembin
CTPaxoBOWN KoMMaHuen

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zu-
zahlungen befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwanger-
schaftsbeschwerden oder in Zusammenhang mit der Ent-
bindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

MepukameHTbl, KOTOopble Bam nponucan Bpady, Bel nonyuuTe B
anTeke no npegbsiBneHnn peuenta. Ecnm 310 KaccoBbIl
peuenT (Kassenrezept), To Bbl, Kak npaBuno, gonnayMBaere
OoT 5€ po 10€ 3a Kaxzabli MmegnkameHT. CnpalumnsanTe
anTekaps 0 Hanuyuu nekapcTB 6e3 fonnaTtbl, NPY 3TOM Bbl
MOXETEe CIKOHOMUTb AEHbIU.

HekoTopble MeauKaMeHTbl He OMIa4YMBatOTCS CTPAXOBOWM KacCoW.
Ecnun Baw Bpay Bce e cuMTaeT Ux Hy>XHbIMW, OH BbINULLET
Bam yacTHbIh peuenT (Privatrezept). MegukameHTbl no
YyacTHbIM peuenTam 1 6e3 peuenta Bbl fomKHBI onnaymBaTh
camu. LleHbl Ha MeauMKameHTbl, He Tpebylolwme peLenTa,
onpenensitoT caMmu anTeku. [1oaToMy CTOUT CpaBHUBATb LiEHbI.
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i R Privatrezept
YacTHbI peuenT

Jet no pocTmkeHns 18 neT, a Takke 6epeMeHHble,
HY>KOaloLIMECS B MeIMKaMeHTax 13-3a OCJIOXHEHW BO BpeMs!
6GepeMeHHOCTM 1 POMIOB, OT AONaThl 0OCBO6OXAAOTCS.

NpodunakTuyeckue ob6cneposaHus

Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie regelmaBig zu
den Vorsorgeuntersuchungen gehen.
Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen sind
fir Sie kostenlos, die Kosten hierfiir tragt Ihre Krankenkasse.

Takxe u ecnun Bbl yyBcTBYyeTe cebsi 340p0OBbIMU, Bam
cnepyeT perynaspHo NpoxXoAuMTb NpodunakTuyeckume
obcnenoBaHus.

NMpodpunaktTuyeckne obcnepoBaHna U HeobxopuMbie
npuBuBKKN ans Bac 6ecnnaTHbl, pacxoabl 6epeT Ha
ceb6s Bawa mepguuuHcKas cTpaxoBas Kacca.



Gesundheits-Check-Up

NpodunakTnyeckoe obcnepoBaHue

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von
Ihrem Hausarzt auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwech-
selerkrankungen untersuchen lassen. So kann zum Beispiel
Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfritherkennung

C 35-ro roga >u3Hu Bbl MoXeTe Kaxable ABa roga nopydarb

Balemy fomaluHeMy Bpady MpoBEpPKY Hanmuust GonesHen cepaua,
KPOBOOGPALLEHNsI, MOYeK M 06MeHa BelecTs. Tak, HanpuMmep,
MOBbILLEHHOE KPOBSIHOE [ABSIEHNE UK CaxapHbin AnabeT (Diabetes
mellitus) MOXHO Ha pPaHHEN CTagun 0GHAPYXKUTb M HaYaTb JieYeHme.

3a6narospeMeHHoe BbisiBJIEHUE paKa

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebens-
jahr kdnnen einmal im Jahr eine Krebsfriiherkennung durch-
fuhren lassen. Viele Krebsarten sind heute heilbar, vorausgesetzt
sie werden friihzeitig erkannt und behandelt. Denken Sie daran:
Friiherkennung erh6ht ganz erheblich die Heilungschancen!

Schwangerschaft

JKeHwpmHbl nocne 20 neT u My>4uHbl nocne 45 net mMoryT
06CneaoBaThCs OAMH pa3 B rof Ha paHHEE BbISBIEHNE paka.
Ha cerogHswHMin feHb MHOMME BUAbl paka U3neyrMbl, eciun
6051€3Hb BbISBSETCS Ha PaHHen CTaguu 1 NOABepraeTcs
neyenunto. He 3a6biBaiTe, 4UTO paHHee OobOHapy)XXeHue
3HAYNTENIbHO MOBbLIWAET WAHCHI M3neyeHUs pakal!

BepeMeHHOCTb

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regel-
maBig zum Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen
Mutterpass, in den alle wichtigen Daten in Zusammenhang
mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fuhren,
damit ihr und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser
geholfen werden kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-,
Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei
Schwangeren durfen namlich viele Medikamente nicht verab-
reicht und manche Untersuchungen nicht durchgefthrt werden.

Je,
y;

Mutterpass Deckblatt
MaTepPUHCKas KHUXKa, 0610XKa

XeHwmHam cneayeT ¢ caMoro Havana 6epeMeHHOCTM
perynsipHo mocewatb rMHeKosiora. TaM OHU mosiyyatoT
MaTEPUHCKYIO KHUXKY (Mutterpass), B KOTOPYHO 3aHOCSTCS
BCE BaXkHble AaHHbIE B CBSA3M C MpOTEKaHWeM GepeMeHHOCTH.

BepeMeHHbIM CriefyeT BCerfa UMeTb 3TY MaTEPUHCKYIO KHUKKY
npu ce6e, YToBbl B SKCTPEHHOM CUTYaLIMN UM 1 PEGEHKY MOXHO
6bl10 JlyyLlle oKasaTb MOMOoLLb. MaTepuHCKas KHUXKKa A0KHA
NPELbABAATECS MPU KXKAOM MOCeLLEHM Bpaya, 3y6GHOro Bpaya
WM GOMbHULbI, TaK Kak BO BPeMsi 6EPEMEHHOCTM MHOMVE
MeLMKAMEHTbI U HEKOTOPblE 0GCIEA0BaHMS He MPUMEHSIIOTCS.

Mutterpass Innenblatt
mit Untersuchungsdaten
MaTepUHCKas KHUXKKa,
CTpaHuua c pesysbTatamm

obcnefoBaHuin
E 13




Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderunter-
suchungsheft. Darin sind samtliche Kinder- und Jugendunter-
suchungen bis zum 14. Lebensjahr aufgefuhrt:

(f‘"\ Bezeichnung  Alter des Kindes

U1 nach der Geburt
-, u2 3. - 10. Lebenstag
u3 4. - 5. Lebenswoche
(V) 3. - 4. Lebensmonat
us 6. - 7. Lebensmonat
U6 10. - 12. Lebensmonat

uz7 21. - 24. Lebensmonat

U7a 34. - 36. Lebensmonat
Kindervorsorgeheft us 46. - 48. Lebensmonat
u9 60. - 64. Lebensmonat

Ik 13. - 14. Lebensjahr

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hérscreening in
der Geburtklinik oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit lhren Kindern zu den Vor-
sorgeuntersuchungen gehen. Dadurch kénnen gesundheitliche
Stérungen frihzeitig erkannt werden.

Durch Impfungen kénnen Sie Ihr Kind vor schweren Krank-
heiten schitzen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben,
sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt dartber.

NpodunaktTuyeckne ob6cnenoBaHus pebeHka

Mpu poxaeHun pebeHka Bbl nonyvaeTe KHUXKY CO BCEMU
pesynbTaTtamm 06cnenoBaHuin pebenka. Tyaa 6ynyT 3aHOCUTbCS
N BCe pe3yNbTaTbl fanbHENWMX NPOPUNaKTUYECKNX
obcnenoBaHuin o 14-ro rofga ero >KM3sHu:

(l“"\ HasBaHue BospacT pe6eHka

U1 nocne poxpaeHus
-, u2 3-10 gaHeN
u3 4-5Hefenb
U4  3-4mMecsua
us 6-7MecsuLeB
(V] 10- 12 MecauEeB

U7  21-24Mecsiues

U7a  34-36MecsiueB
KHWXKKa CO BCEMU
pesynbTatamu
o6cnefoBaHuin peGeHka U9 60-64Mecsina

us 46 - 48 MecsiLueB

1) 13-14net

MenuumHCcKMe Kaccbl oniavmBatoT CKaHUpoOBaHME cnyxa
HOBOPOXAEHHbIX B pOoggoMe 11 B KabuHeTe Bpa4a.

NMpoxoxpaeHue npodunakTuyeckux obcnepoBaHui
(Vorsorgeuntersuchungen) siBnsieTCs 04eHb BaXKHbIM ansi Bac
n Bawwux petein. Takum 06pa3om MOryT ObiTb
3a61aroBpeMEHHO BbISIBNIEHbI HAPYLLEHWS! 3L0POBbSI.

C nomoubto npuBuUBOK (Impfungen) Bbl MOXeTe 3awmtuTb
Bawwero pebeHka oT Tsxkenbix 6one3Hert. Ecnm Bl 6omTtech
no6OoYHbIX SIBNEHWI, obpaTuTech K Bawemy geTckomy Bpady.



Zahnarzt

3y6HoO Bpay

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen
6 und 17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen -
auch wenn keine Beschwerden bestehen. Die regelméaBigen
Untersuchungen werden in einem Bonusheft eingetragen und
mussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie
Zahnersatz (Kronen, Bricken etc.) benétigen. Die Krankenkasse
erstattet 50% der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmaBigen
Zahnuntersuchungen nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fur den Zahnersatz ist eine zusatzliche Versicherung moglich.
Diese kdonnen Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder
einem privaten Anbieter abschlieBen.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der
Zahnarztpraxis eine kostenlose Individualprophylaxe angeboten.
Sie beinhaltet neben einer grindlichen Zahnreinigung auch
Informationen Uber das richtige Putzen und die Fluoridierung
der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden auBBerdem die
bleibenden Backenzahne der Kinder versiegelt.

Auch far Zahnarzte gilt eine Praxisgebihr von 10 € pro Quartal.
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind befreit.

Ebenso wichtig wie regelmaBige Zahnarztbesuche ist die
eigene Mundhygiene, vor allem regelmaBiges Zahneputzen.
Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr Zahnarzt.

B3pocnbiM cnepyeT obpalatbest K 3y6HOMY Bpayy Kak
MWHUMYM OOMH pas B rof, AeTsM OT 6 A0 17 neT fBaxzabl B
rof, faxe ecniv HeT HUKakux >kanob. PerynspHble
obcnefoBaHnsl 3aHOCATCSA B ONpefenieHHYI0 KHUXKY
(Bonusheft) 1 gosmkHbl NPesbsBAAOTCS MEAULMHCKOM
CTpaxoBOW Kacce npuv HeobxoanMMocTn 3y6HOro npoTtesa
(Zahnersatz) (KopoHka, MOCT U T. 4.). MeguumHckas Kacca
Bo3meLaeT 50 % OOroBOPHOM LiEHbI.

Bo3mMelleHe MOXET 6blTb YBENNYEHO, ecnun 6yayT
[oKa3aTenbCTBa perynsipHoix obcnepnoaHuin (Bonusheft).

Ha npoTesupoBaHue 3y60B (Zahnersatz) MOXXHO
3aKJIIOUYUTb JOMOJNIHUTENbHYIO CTpaxoBKy. Ee npepnaratoT
KaK rocyfapCTBEHHblE MEAMLIMHCKME KacChl, TaK U YacTHble
KOMMaHWUK.

[Ons petent n NogpoCcTKOB OT 6 A0 18 NeT cToMaTonorn
npegnaraloT 6ecnnatHyo MIHAMBUAYalIbHYI0 NPpodUNakTUKy
(Individualprophylaxe). OHa BkJl04aeT B ce65, MOMUMO
OCHOBATESNbHOM OYNCTKM 3y60B, COBETHI NO NPaBUSILHOMY
yxopy 3a 3y6amu un nx ¢TopuposaHuto. Ansg npodunakTnkm
Kapueca, Kpome Toro, cneumnansHo obpabaTbiBaloTCs
KOPEHHbIe 3yO6bl.

Takoke 1 3yGHble Bpayu B3VMatoT B3HOCHI B pa3Mepe 10€ 3a
KBapTas. [etv v MogpoCTKM JO 18 neT OT C60POB OCBOBOXKAEHDI.

He MeHee BaXHbIM, YeM perynsipHoOe MoceLLeHne CTOMaTonora,
sBNsieTCs COBNOAEHNE TUIMEHBI MOSIOCTU PTa, NPEXAe BCero
perynspHas 4ucTtka 3y6os. O npaBuibHOM yxoge 3a 3y6amu
Bac npouHdopmupyeT Baw 3y6HoM Bpau.



DKCTPEHHbIA BbI3OB

Bei Unféllen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie
den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Vergiftungs-Informations-
Zentrale Freiburg (07 61) 19 240 an. Dieser kostenfreie Notfall-
und Informations-Service ist 24 Stunden erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

B Wo ist es passiert?

B Was ist passiert?

B Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

B Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
B Warten Sie auf Ruckfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbun-
den, die ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen kann.
Die Nummern 110 und 112 kénnen von allen Telefonen aus
angerufen werden. Sie benétigen keine Vorwahl und kénnen
auch bei Stromausfall telefonieren.

In U-Bahnstationen und auf Autobahnen finden Sie rote, gelbe
und orangefarbene Notruftelefone, die Sie direkt mit der
Rettungsleitstelle verbinden. Bei diesen Telefonen wahlen Sie
keine Nummer, sondern betatigen einen Hebel. Auf der Not-
rufsaule ist auch der genaue Standort angegeben.

Mpun HecyacCTHbIX CAyYasix U OMACHbIX ANS XMU3HWU CUTYyaLUSaX
Habepute HoMep TenedpoHa cnaceHusa 112 (Notruf 112).

Cnyx6a noMowWwm npu oTpaBNeHUNAX

Mpu oTpaBneHWsix 3BOHUTE B LIEHTP KOHCY/bTaLuii No
oTpasneHnsm Bo Openbypre, Ten. (07 61) 19 240.

Mo aToMy 6ecnnaTHoMy HOMepy Bam okaxkyT momolb u
MPOKOHCYNbTUPYIOT 24 Yaca B CyTKM.

Mpu HecYacTHbIX Cny4YasiXx BaXKHO
coobwuTb cnepylowme gaHHble:

Ipe ato cnyymnocs?

YTto cnyumnocb?

CKONbKO paHeHbIX/60JIbHbIX?
Kakwue paHeHusi/60ne3nn?

XauTte [ONoSIHUTESNbHbIX BOMPOCOB.

Habpas HoMep curHana Tpesoru 110 (Notrufnummer 110),
Bbl cBsixxeTechb € nonuumen, KOTopas Tak>ke MOXET Bbl3BaTb
ckopyto rnomolub. Homepa 110 1 112 MOXHO HabpaTtb C N060ro
TenedoHHoro annapata. OHM HabupatoTcs 6e3 kofa 1 faxe
NPV HapyLUeHUW 3N1eKTPOCHaBXKEeHMS.

Ha cTaHuusx MeTpOo M Ha aBTOMarucTpansax ecTb KpacHble,
XXENTble N OpaH>KeBble aBapUMHble TenepoHbl (Notruf-
telefone), KoTOpble HaNpsMytO CBSXXYT Bac ¢ KOOPAUHMPYOLWLMM
LLeHTPOM CKOpOV nomowu. Bel He HabupaeTe HMKaKOro
HOMepa, a TONIbKO HaXMMaeTe Ha pblyar. Ha ctonbuke ¢
annapaToM ykasbiBaeTcs Bale ToYHoe MeCTOHaxoXAeHWeE.



Der Leitfaden fur Migrantinnen und Migranten wurde vom
Forum Gesunde Stadt Stuttgart e.V. und von den Integrations-
beauftragten der Landeshauptstadt Stuttgart entwickelt.

PyKOBOLCTBO A/l MUMPAHTOK M MUMPaHTOB pa3paboTaHo
®opyMoM 31,0poBbs T. LUTYTrapT 1 0TBETCTBEHHbIMM 32
MHTErpaumio OT 3eMeflbHoM cTonmubl . LTyTrapT.

Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen Ubersetzt.
Sie finden es auch unter
www.gesundheitsamt-bw.de

JTa 6polutopa nepeBefeHa Ha PasnnyHbie S3bIKN.
Bbl HanpeTe ee Takxke B MIHTepHeTe:
www.gesundheitsamt-bw.de
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